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1. Maak Uzelf vertrouwd met de diverse onderdelen van de

Dextra als op bovenstaande tekening.

2. Kontroleer bij ingebruikname van de Dextra of de
liftkolom goed is bevestigd op het chassis.

Tillen vanuit een stoel.

1. Breng de tilband aan achter de
patiént tot onderaan de rug. Zorg dat
de hoofdondersteuning om het hoofd
past. Breng de beengedeelten vanaf de
buitenkant onder de bovenbenen aan.

2. Voordat de patiént met de Dextra

getild gaat worden zorg dat:

a) De open zijde van het onderstel
naar de patiént wijst.

b) De positichandgreep van het
tilframe horizontaal staat en van
de patiént af gekeerd is.

c) Het brede gedeelte van het

De liftcapaciteit van de Dextra is 160 kg. Alle Dextra

tilbanden zijn geschikt tot maximaal 160 kg. Een kleurcode

geeft de maat aan. Rood - klein, geel - middel, groen -

groot, blauw - extra groot. (zie sticker op hefarm).

tilframe op of iets onder de
schouderhoogte komt.

d) De Dextra voldoende dichtbij de
patiént is om de schouderclips van
de tilband te bevestigen aan het
tilframe. Wellicht moet U hier-
voor de voeten van de patiént op
of over het onderstel plaatsen.

e) De schouderclips worden aange-
haakt.

3. Duw de handgreep naar beneden en
maak de beenclips vast. Indien nood-

zakelijk moet met de bedieningshendel
het tilframe lager worden gedraaid. Let

er op dat het tilframe vrij van de
patiént blijft.

4. Overtuig U ervan dat alle vier de
clips vastzitten en breng de patiént
omhoog door aan de bedieningshendel
te draaien. Breng de positichandgreep
omhoog, zodat de patiént iets achtero-
ver leunt. Zorg hierbij dat de patiént
voldoende vrij van de stoel is. De
hoofdsteun ondersteunt nu het hoofd.
Dit is de meest comfortabele positie
voor tijdens het rijden, de druk op de
benen is nu verminderd. De hoek kan



worden vergroot bij het verplaatsen
van onrustige pati€nten.

5. Wanneer we de patiént weer in een
stoel zetten - of bij de transfer van bed

Van bed tillen

1. Rol de patiént op de tilband, zoals
met een steeklaken, of breng de patiént
in zithouding om de band aan te
brengen. (zie tillen vanuit een stoel).

2. Benader het bed met de open kant
van het tilframe naar het hoofdeinde.
Het verdient de voorkeur de open zijde
van het onderstel naar het hoofdeinde
van het bed te draaien.

3. Druk met behulp van de positie-
handgreep de schouderbevestigings-
punten naar beneden en maak de
schouderclips vast.

naar stoel - druk de positiechendel naar
beneden, zodat de patiént in de juiste
zithouding wordt gebracht. Dit voor-
komt na-tillen.

6. Draai de pati€ént bij het transport
met het gezicht naar de verzorger en
breng de pati€nt op normale stoelhoog-
te. Dit geeft de pati€nt een prettig en
veilig gevoel. Het rijden met de Dextra
wordt er door verbeterd.

4. Druk nu de handgreep naar bene-
den tot de beenclips kunnen worden
vastgehaakt. Eventueel moeten hierbij
de benen worden opgetild of U moet
het tilframe nog iets lager instellen.

5. Bij tillen van bed of van de grond
geven sommige gebruikers er de voor-
keur aan om eerst de beenslips aan te
brengen. In het bijzonder bij grote
patiénten met dikke dijbenen. Til in dit
geval het been zo ver mogelijk op en
breng de beenslips aan. Daarna kantelt
U het frame zover mogelijk naar de
schouders om de bovenkant van de
band vast te haken.

6. Draai de patiént omhoog en breng
hem in de meest prettige positie. Het
speciale ontwerp van de Dextra tilband
stelt één verzorger in staat de lift te
bedienen zonder dat daarbij extra
aandacht aan de positie van het hoofd
besteed hoeft te worden.

7. Breng met de lift de patiént in de
stoel (zie onder 5 "van lift in de stoel”)
of weer terug in bed. Laat de patiént
op het bed zakken en wanneer het
lichaamsgewicht op het bed rust,
verwijder dan de beenslips en daarna
de schouderclips. Zet de Dextra weg
voor U de band onder de patiént
wegneemt.



Van de vloer tillen

1. Breng de band onder de patiént
door te rollen of de pati€nt rechtop te
zetten. U benadert de patiént met de
open kant van het Dextra chassis naar
de patiént toe. Het verdient de voor-
keur om het hoofd en schouders van de
patiént door kussens of een tweede
persoon zoveel mogelijk te onder-
steunen.

2. Haak de schouderclips het eerst
vast door het open gedeelte van het
tilframe naar de schouders te brengen.
Wanneer deze vastzitten druk dan met
de positiehendel het tilframe naar

Verstelbaar onderstel.

Druk, indien de breedte van de stoel of
rolstoel dit vereist, de poten van het
onderstel naar buiten.

beneden om de beenclips vast te
haken. Hierdoor zullen hoofd en
schouders van de patiént enigszins
opgetild worden.

3. Bij het van het bed tillen en ook
vanaf de vloer geven sommige gebrui-
kers er de voorkeur aan eerst de
beenslips vast te haken. Dit in het bij-
zonder bij grote patiénten met dikke
bovenbenen. Til hierbij het been
zoveel mogelijk op en breng de
beenslips aan. Daarna kantelt U het til-
frame om de schouderclips vast te
haken.

Duw de poten van het chassis weer
terug voor gebruik in smalle ruimten,
zoals in het toilet en om door smalle

4. Wanneer de beenslips zijn vastge-
haakt, brengt U de patiént omhoog in
half liggende positie. De beenslips
dienen zo aangebracht te zijn dat de
patiént er geen hinder van ondervindt.
De patiént kan nu in een stoel of op
bed geplaatst worden.

Pati€énten met strekspasmen kunnen
met de Dextra worden getild, maar
speciale aandacht moet worden
besteed aan het begeleiden van de
benen bij het begin van het tillen.

doorgangen te rijden. De patiént kijkt
hierbij in de richting van de verzorger.
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